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2. TLENEK WEGLA - CZAD
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Sposoby na unikniecie zatrucia tlenkiem wegla s3 bardzo proste. Do zatru¢ dochodzi,
bo czesto nie zdajemy sobie sprawy, co moze stac sie, gdy nie przestrzegamy podstawowych
zasad bezpieczernstwa, bo nie mamy Swiadomosci, Ze tak naprawde niewiele potrzeba,
aby nasze mieszkania | domy staty sie bardziej bezpieczne. Problem wzrasta szczegdlnie
w okresie jesienno-zimowym, chociaz do akcji ratowniczo-gasniczych zwigzanych z tlenkiem
wegla strazacy wyjezdiaja w ciggu catego roku.

Tlenek wegla w statystykach zatrué zajmuje trzecie miejsce po zatruciach lekami i alkoholem.

Warto w domu lub mieszkaniu zainstalowa¢ czujke dymu oraz czujke tlenku wegla.
Podstawowg funkcjg czujki tlenku wegla jest wykrywanie czadu i generowanie sygnatow
alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia w powietrzu. Podnosi
ona poziom bezpieczenstwa w pomieszczeniach, zmniejsza ryzyko zaczadzenia, pozwala
na szybka reakciew sytuacji zagroienia Zycia. Tego typu czujki powinny znaleié
sie w pokojach z kominkiem lub piecem kaflowym, w pomieszczeniach z kuchenkami
gazowymi, w tazienkach z gazowymi podgrzewaczami wody, w kottowniach, garazach,
warsztatach. Czujka odpowiednio wczednie zasygnalizuje niebezpieczenstwo, wydajgc bardzo
gtosny diwiek. Nawet Spiacego sygnat ten potrafi obudzi¢ i postawic¢ na nogi. Mamy wtedy
szanse na opuszczenie zagrozonego obszaru. Nie nalezy montowac czujek przy oknie,
kratkach, przewodach wentylacyjnych czy w miejscach zbyt zawilgoconych. Niewtasciwie
dobrane ustawienie czujki moze negatywnie wptyngé na jej prace i skutecznoéé. Zalecane
umiejscowienie czujek, jak rowniez lokalizacje, ktdrych nalezy unikaé, znajdujg
sie w instrukcjach dotaczonych do ww. urzadzen.

Zdrowie, a nawet zycie Twoje i Twoich bliskich moze w duizej mierze
zalezec rowniez od tego, jak powainie potraktujesz
tresé naszych rad.

Informacje, ktore przekazujemy, powinny trafic bowiem do kaidego - zaréwno do tych
najmtodszych (powinnismy uczy¢ ich bezpiecznych zachowari, wiasciwego postepowania),
jak i osab starszych, zaréwno uzytkownikdw urzadzen grzewczych, jaki i tych, ktorzy takich
urzadzen nie posiadaja, bowiem swiadomi zagroZenia mogg zadbad o zdrowie i Zycie swoich
bliskich. Celem akcji jest przede wszystkim uswiadomienie spoteczeristwu istnienia
niebezpieczenstw zwigzanych z tlenkiem wegla oraz pokazanie, jak moina zapobiegac
zatruciom czadem. Dochodzi do nich, bo nie zdajemy sobie sprawy, jak bardzo niebezpieczne
moga byc stosowane przez nas od lat praktyki dotyczace np. uszczelniania okien czy tez
zaniedbania zwigzane z przegladem stanu technicznego przewoddw kominowych
i wentylacyjnych.
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Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie trujgcym, bezbarwnym
i bezwonnym, nieco lzejszym od powietrza, co powoduje, ze tatwo sie z nim miesza i w nim
rozprzestrzenia. Potencjalne irddta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to kominki,
gazowe podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe.
Powstaje w wyniku niepetnego spalania wielu paliw, m.in.: drewna, oleju, gazu, benzyny,
nafty, propanu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem odpowiednigj ilosci tlenu, niezbednej
do zupetnego spalania. Moie to wynika¢ z braku doptywu Swieiego (zewnetrznego)
powietrza do urzadzenia, w ktdrym nastepuje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia,
zuzycia lub ztej regulacji palnika gazowego, a takie przedwczesnego zamkniecia paleniska
pieca lub kuchni, czy tez zapchanego i nieszczelnego przewodu kominowego
lub uszkodzonego pofgczenia miedzy kominami i piecami. Szczelnie pozamykane okna
(czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki, brak otworéw wentylacyjnych
w drzwiach fazienkowych, jak réwniez brak regularnych kontroli droinosci przewodow
wentylacyjnych | kominowych sprawiaja, ze w naszych mieszkaniach lub domach mozemy
nie by¢ bezpieczni. W niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojsc do tragedii.
Do zatrué czesto dochodzi w nowo wyremontowanych mieszkaniach, z nowymi piecami,
nie majgcymi  indywidualnych przewoddw napowietrzajgcych | gdzie z  przyczyn
oszczednosciowych zlikwidowano (zastonieto) przewody wentylacyjne, a okna i drzwi sg zbyt
szczelne. Mieszkanie doskonale szczelne ,nie oddycha™; brak dostepu tlenu moie
doprowadzi¢ do tragedii.

Czad moie powstac takie podczas pozaru.

Brak sygnatéw, ktére alarmowatyby ludzi o obecnosci tlenku wegla stanowi istotny czynnik,
ktary przyczynia sie do zatrucia czadem. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu,
ze tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym dla cztowieka. Dostaje sie do organizmu przez
uktad oddechowy, a nastepnie jest wchtaniany do krwioobiegu. W uktadzie oddechowym
cztowieka tlenek wegla wiaze sie z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujac doptyw
tlenu do organizmu. Stwarza to powaine zagrozenie dla zdrowia i iycia czlowieka.
Uniemoiliwia prawidtowe rozprowadzanie tlenu we krwi i powoduje uszkodzenia mdzgu
oraz innych narzadéw wewnetrznych. MNastepstwem ostrego zatrucia moie
by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego ukfadu nerwowego, niewydolnosc wiencowa
i zawat albo nawet smier¢.

Kto narazony jest na dziatanie tlenku wegla?

Na dziatanie tlenku wegla naraiona jest kaida osoba przebywajaca w Srodowisku nim
skazonym. Efekty dziatania czadu, przy takim samym stezeniu, moga sie jednak réznic.

Do grupy najwiekszego ryzyka nalezg:

- noworodki i niemowleta (obok normalnej hemoglobiny wystepuje u nich hemoglobina
ptodowa, ktdra wigze dwukrotnie wiece] tlenku wegla, niz zwykta hemoglobina),

- dzieci,

- kobiety ciezarne,

- osoby w podesziym wieku,

- osoby z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-ptucnymi,

- osoby z wadami serca oraz niewydolnoscig ukfadu oddechowego.
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