PORADNIK - POWODZ

Powédz jest jednym z najczesciej wystepujgcych naturalnych zagrozeh.
Spowodowana moze by¢ intensywnymi opadami deszczu, gwattownym topnieniem $niegu
i zlodzeniem rzek, silnym wiatrem na wybrzezu od morza w kierunku lgdu lub awarig budowli
przeciwpowodziowych. Nie istnieje skuteczna metoda unikniecia powodzi, ale mozna

ograniczyc¢ ryzyko jej wystgpienia.

Najczesciej wystepujgcymi powodziami sg powodzie opadowe. Jako najbardziej
zagrozone jej wystgpieniem sg tereny pieciu wojewddztw potudniowych: matopolskie,
podkarpackie, Slagskie, opolskie i dolnoslgskie.

W celu ochrony ludnosci i mienia przed skutkami powodzi oraz przygotowania jej na
nadchodzgce =zagrozenie, wydawane sg komunikaty o ogtoszeniu POGOTOWIA
PRZECIWPOWODZIOWEGO lub, w przypadku eskalacji zagrozenia, ALARMU
POWODZIOWEGO. Komunikaty o wprowadzeniu pogotowia przeciwpowodziowego Iub
alarmu powodziowego podawane sg do publicznej wiadomosci w lokalnej prasie, radiu,

miejscowej telewizji, na stronie internetowej urzedu gminy, powiatu lub wojewddztwa.

Ponizej przedstawiamy kilka przydatnych porad i informacji jak sobie radzi¢ przed

oraz w razie jej wystgpienia - po powodzi.
DZIALANIA PRZED POWODZIA

WIEDZA O ZAGROZENIU

Pierwszg czynnos$cig jest ustalenie ewentualnego zagrozenia powodziowego dla terenu
zamieszkania. Bardzo pomocna w przygotowaniu sie do powodzi jest informacja na temat
mozliwej gtebokoséci wody w danym miejscu. Zrédtem takich informacji mogg byé gminne
zespolty zarzgdzania kryzysowego Ilub doswiadczenia rodziny i osdb mieszkajgcych

w poblizu.

POLISY UBEZPIECZENIOWE
Mieszkajagc na terenie zagrozonym zalaniem, nalezy zadbaé o odpowiednig polise
ubezpieczeniowa, uwzgledniajagcg w zaleznosci od potrzeb ubezpieczenie nieruchomosci

i mienia.

INFORMACJA NA TEMAT EWAKUACJI ORAZ STOSOWANYCH SYSTEMOW
OSTRZEGANIA
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Zanim nadejdzie powddz konieczne jest zapoznanie sie ze sposobami alarmowania, ktére
bedg zastosowane podczas powodzi np. syreny alarmowe, dzwony koscielne czy

komunikaty radiowe.

POSIADANIE SPRAWNEGO SYSTEMU ODPROWADZENIA WOD DESZCZOWYCH

W celu unikniecia podtopienia terenu na skutek wystgpienia intensywnych opadow deszczu,
niezbedne jest utrzymywanie sprawnego systemu odprowadzania wod z dachu oraz
uksztattowanie terenu wokot domu w sposéb umozliwiajgcy odptyw wod deszczowych z

okolic budynku.

REGULARNE UDRAZNIANIE ROWOW ODWADNIAJACYCH
Niedroznos¢ rowow odwadniajgcych takze moze by¢ przyczyng podtopien. Konieczne jest

ich regularne odmulanie, wykaszanie oraz oczyszczanie ze smieci i gatezi.

ZABEZPIECZENIE BUDYNKU

Jest wiele sposobow, ktére mogg byé stosowane w celu ograniczenia zniszczen w trakcie
powodzi. W sytuacji, gdy na terenie moga wystepowac jedynie mate gtebokosci zalewu,
mozna wokdét domu wybudowac niski murek chronigcy go przed przedostaniem sie wody.
Aby zabezpieczy¢ budynek przed wlaniem sie wody do wnetrza, wskazane jest
przygotowanie na czas powodzi oston na drzwi i okna piwnic. W przypadku spodziewanych
wigkszych gtebokosci zalewu, niezbedne jest umozliwienie swobodnego przeptywu wody
przez dom. W takim wypadku nalezy zabezpieczy¢ zagrozone pomieszczenia poprzez
zastosowanie materiatdw wodoodpornych i nie umieszczanie w nich m.in. piecéw
centralnego ogrzewania. Przy urzgdzaniu domu mozna zwréci¢ uwage na to, zeby cenne
przedmioty znajdowaty sie powyzej wdd powodziowych. Konieczng czynnoscig jest
zabezpieczenia budynku przed zalaniem $ciekami z kanalizacji poprzez montaz zasuw lub

zawordow zwrotnych.
Dlatego tez nalezy pamietaé aby:
W DOMU:

— mie¢ wilgczone radio na czestotliwosci lokalnej stacji, w celu wystuchania komunikatow

0 zagrozeniu i sposobach postepowania,
— przenie$¢ miejsca sypialne i wartosciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku,

— przygotowa¢ w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody tozsamosci (réwniez akty
urodzenia), kosztownosci, pienigdze i papiery warto$ciowe, dokumenty dotyczgce domu

i posiadanych gruntéw, dokumentacje dziatalnosci gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe,
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— w miare mozliwosci — odesta¢ dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do

znajomych czy rodziny,
— nauczy¢ najblizszych cztonkdéw rodziny odtgczania zrodet energii, gazu i wody,

— zgromadzi¢ w domu niezbedng ilo$¢ zywnosci o dtugotrwatej waznosci do spozycia, wode

i przygotuj odpowiednig odziez, latarki, koce i srodki higieniczne,
— dbaé o to, by telefon komorkowy caty czas byt w petni natadowany,

— jesli posiada sie sprzet ptywajagcy - utrzymywac¢ go w sprawnosci (pontony, todzie itp.)

i uzywaj go wytgcznie podczas zagrozenia zycia,
— pojazdy z terenu posesji przemies¢ w niezagrozone powodzig miejsca,

— zabezpieczy¢ budynek.

W GOSPODARSTWIE DOMOWYM:

— przygotowa¢ sie do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi,

przygotowac worki z piaskiem,
— pasze dla zwierzat przenies¢ w niezagrozone zalaniem miejsce,

— przygotowac zwierzeta hodowlane do ewakuacji, porozmawia¢ z sgsiadami o wzajemnej

pomocy przy zatadunku zwierzat gospodarskich do ewakuacji,

— rozwazy¢ ewakuacje zwierzat zaraz po ogtoszeniu alarmu powodziowego. Jest ona
zawsze duzo trudniejsza niz ludzi i zajmuje duzo czasu. Sprzet plywajacy bedacy
w dyspozycji strazy pozarnej czy wojska bardzo czesto nie nadaje sie do ewakuacji duzych

zwierzat,
— pojazdy i maszyny rolnicze z terenu posesji przemies¢ w niezagrozone powodzig miejsca,

— zabezpieczy¢ substancje niebezpieczne takie jak pestycydy, srodki owadobdjcze, farby,

lakiery, rozpuszczalniki i inne $rodki chemiczne,
— zabezpieczy¢ zbiorniki z olejem, paliwem i Srodkami chemicznymi,

— zabezpieczy¢ budynki.
DZIALANIA PO POWODZI
W razie wystgpienia powodzi nalezy:
— stucha¢ komunikatow radiowych i telewizyjnych, nie wraca¢ do domu, dopoki wtadze nie

ogfoszag, ze jest to bezpieczne oraz nie zostanie przywrocone zaopatrzenie w wode pitng,

usprawniony system kanalizacji i usuniete odpady,
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— jak najdtuzej pozosta¢ poza zasiegiem wod powodziowych, sprawdzi¢ fundamenty domu
czy nie ma pekniec¢ lub innych uszkodzeh, upewnic¢ sie, ze budynek nie grozi zawaleniem,
a w przypadku watpliwosci zgtosi¢ to do nadzoru budowlanego, wtadz samorzadowych i do

ubezpieczyciela,
— sprawdzi¢ instalacje elektryczng i gazowa, korzystajgc ze specjalistycznej pomocy,

— jezeli twdj majgtek byt ubezpieczony, skontaktowaé sie ze swoim ubezpieczycielem
i dowiedzie¢ sie, jakie dziatania trzeba podjg¢, by uzyskaé odszkodowanie. Szybkie
zgtoszenie pozwoli zaplanowac likwidacje szkdd,

— jesli to mozliwe, wtgczy¢ sie do pomocy w usuwaniu skutkow powodzi,

— zalane pomieszczenia zdezynfekowac, wywietrzy¢, wysuszy¢ i odmalowacé (szczegolnie
jesli przechowywana jest w nich zywnos¢, przygotowywane sg positki lub jezeli przebywaja
w nich dzieci). Meble odsungé¢ od scian na co najmniej 20 cm i podnies minimum 5 cm od
podtogi,

— wyrzucic¢ catg zywnos$¢, ktéra miata kontakt z wodg powodziowsg, a do celéw spozywczych
uzywac tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami przeznaczonymi do wody

pitnej.

Opracowano na podstawie: www.rcb.gov.pl
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